
рЕжимдня
• ясЕльнАя группА

РЕЖИМНЬ1Е МОМЕНТЫ врЕм
с до

приЕм, игры 7:00 8:05
зАрядкА 8:05 8:15
подготовкА к зАвтрАку.зАвтрАк 8:15 8:45игры, подготовкА к зАнятиям 8:45 9:00

ЗАНЯТИЯ :       1 -е 9:00 9:10
9:20 9:30

2-е 15:25 15:35
15:45 15:55

подготовкА ко второму зАвтрАку, второй зАвтрАк 9:30 9:45
игры, подготовкА к прогулкЕ 9:45 10:05
прогулкА 10:05 11:20
возврАщЕниЕ с прогулки, подготовкА к оБЕду 11:20 11:40
оБЕд 11:40 12:10
подготовкА ко `сну, сон 12:10 15:10
подъЁм, БодрящАя гимнАстикА, подготовкА к полднику 15:10 15:55полдник 15:55 16:25
подготовкА к прогулкЕ 16:25 16:50
прогулкА 16:50 18:20



рЕжимдня
млАдшЕй группА

РЕЖИМНЬ1Е МОМЕНТЬ1 врЕм
с до

приЕм, игры, дЕжурствА 7:00 8:05
зАрядкА 8:05 8:15
подготовкА к зАвтрАку.зАвтрАк 8:20 8:50
игры, подготовкА к зАнятиям 8:50 9:00
ЗАНЯТИЯ :       1 -е 9:00 9:15
2-е 9:25 9:40
подготовкА ко второму зАвтрАку, второй зАвтрАк 9:40 9:55
игры, подготовкА к прогулкЕ 9:55 10:10
прогулкА 10:10 11:30
возврАщЕниЕ с прогулки, подготовкА к оБЕду 11:30 11:45
оБЕд 11:45 12:15подготовкА ко сну, сон 12:15 15:00
подъЁм, БодрящАя гимнАстикА 15:00 15:20
игры, сАмостоятЕльнАя дЕятЕльность, подготовкА к

15:20 16:10полднику
полдник 16:10 16:40
подготовкА к прогулкЕ 16:40 17:00
прогулкА 17:00 18:40



рЕжимдня
срЕдняя группА

рЕжимнь1Е момЕнть1 врЕм
с до

приЕм, игры, дЕжурствА 7:00 8:10
зАрядкА 8:10 8:25
подготовкА к зАвтрАку. зАвтрАк 8:25 8:50игры, подготовкА к зАнятиям 8:50 9:00
ЗАНЯТИЯ :       1 -е 9:00 9:20
2-е 9:30 9:50
подготовкА ко второму зАвтрАку, второй зАвтрАк 9:50 10:00
игры, подготовкА к прогулкЕ 10:00 10:15
прогулкА 10:15 11:40
возврАщЕниЕ с прогулки, подготовкА к оБЕду 11:40 12:00
оБЕд 12:00 12:20подготовкА ко сну, сон 12:20 15:00
подъЁм, БодрящАя гимнАстикА 15:00 15:20
игры, сАмостоятЕльнАя дЕятЕльность, подготовкА к

15:20 16:15полднику
полдник 16:15 16:45
подготовкА к прогулкЕ 16:45 17:00
прогулкА 17:00 18:35



рЕжимнь1Е момЕнты врЕм
с до

приЁм, игры, дЕжурствА 7:00 8:20

зАрядкА 8:20 8:30

подготовкА к зАвтрАку, зАвтрАк 8:30 8:55

игры, подготовкА к зАнятиям 8:55 9:00

ЗАНЯТИЯ :       1 -е 9:00 9:25

2-е 9:35 10:00

3-е 10:10 10:35

подготовкА ко второму зАвтрАку, второй зАвтрАк 10:00 10:05

игры, подготовкА к прогулкЕ 10:45 10:55

прогулкА 10:55 11:55

возврАщЕниЕ с прогулки, подготовкА к оБЕду 11:55 12:05

оБЕд 12:05 12:35

подготовкА ко сну, сон 12:35 15:05

подъЁм, БодрящАя гимнАстикА 15:05 15:20

игры, сАмостоятЕльнАя дЕятЕльность, подготовкА к 15:20 16:20полднику
полдник 16:20 16:45

подготовкА к прогулкЕ 16:45 17:00

прогулкА 17:00 19:00



рЕжимдня
ЛОГОПЕдИЧЕСКАЯ ГРУППА

рЕжимнь1Е момЕнть1 врЕм
с до

приЁм, игры, дЕжурствА 7:00 8:25
зАрядкА 8:25 8:35
подготовкА к зАвтрАку.зАвтрАк 8:35 8:55
игры, подготовкА к зАнятиям 8:55 9:00
ЗАНЯТИЯ :       1 -е 9:00 9:30
2-е 9:40 10:10
3-е 10:20 10:50
подготовкА ко второму зАвтрАку, второй зАвтрАк 10:10 10:15
игры, подготовкА к прогулкЕ 10:50 11:00
прогулкА 11:00 12:00
возврАщЕниЕ с прогулки, подготовкА к оБЕду 12:00 12:10
оБЕд 12:10 12:40
подготовкА ко сну, сон 12:40 15:10
подъЁм,, БодрящАя гимнАстикА 15:10 15:25
игры, сАмостоятЕльнАя дЕятЕльность, подготовкА к

15:25 16:25полднику
полдник 16:25 16:50
подготовкА к прогулкЕ 16:50 17:00
прогулкА 17:00 19:00


